Pourquoi c’est si compliqué pour moi ?
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Le psychomotricien est spécialiste du trouble
développemental de la coordination
(TDC / dyspraxie de développement )
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Grdce a son bilan spécifique, incluant une évaluation neuro-psychomotrice,
le psychomotricien participe au diagnostic du trouble développemental de la coordination
et voit au-dela de ma maladresse.

Il m'aide a comprendre pourquoi et comment je n'y arrivais pas. Il peut expliquer a mon
entourage que je ne le fais pas expres.

A partir de mes envies, mes projets,
j'apprends a accepter mes erreurs, @ m'en servir pour :

Ajuster ma pensée
et mes gestes

Sentir, apprivoiser,

Planifier
dompter mon corps

mes actions

Aujourd'hui, j'ai repris confiance en moi, je suis capable de faire du sport, d'apprendre
d I'école | Mes progrés deviennent visibles dans ma vie de tous les jours.
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PAR SON APPROCHE SPECIFIQUE, LE PSYCHOMOTRICIEN M'A
PERMIS DE DECOUVRIR MES FORCES. GRACE A ELLES, JE FAIS

ENFIN CE QUE JE VEUX DE MON CORPS. CHAQUE JOUR,
JE TROUVE DES SOLUTIONS POUR ATTEINDRE MES BUTS !




