
Sentir, apprivoiser, 
dompter mon corps

Je renverse souvent 

mon verre à table, on 

me dit sans cesse que 

je suis maladroit(e), 

de faire attention ! 

A partir de mes envies, mes projets, 
j’apprends à accepter mes erreurs, à m’en servir pour :

Vélo, lacets sont 

déjà des défis quotidiens
, 

puis plus tard conduire ou 

faire un noeud de cravate 

seront mes défis 
d’adulte. 
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En sport on me 

choisit toujours en 

dernier(e) d’ailleurs 

je n’aim
e plus 

le sport
.

Pour moi, l’écriture 

et la géométrie sont 
difficiles. On me 

répète tout le temps 

de m’appliquer !

Le geste que je pense n’est pas celui que je fais, ça me désespère et ça m’épuise.

Je n’arrive pas à adapter la force de mes gestes, on me dit brusque.Parfois j’y arrive, parfois non, impossible de comprendre 
pourquoi ! 

Grâce à son bilan spécifique, incluant une évaluation neuro-psychomotrice, 
le psychomotricien participe au diagnostic du trouble développemental de la coordination 

et voit au-delà de ma maladresse.

Il m’aide à comprendre pourquoi et comment je n’y arrivais pas. Il peut  expliquer à mon 
entourage que je ne le fais pas exprès.

Aujourd’hui, j’ai repris confiance en moi, je suis capable de faire du sport, d’apprendre 
à l’école ! Mes progrès deviennent visibles dans ma vie de tous les jours.

Ajuster ma pensée 
et mes gestes

Planifier 
mes actions

PAR SON APPROCHE SPÉCIFIQUE, LE PSYCHOMOTRICIEN M’A 
PERMIS DE DÉCOUVRIR MES FORCES. GRÂCE À ELLES, JE FAIS 

ENFIN CE QUE JE VEUX DE MON CORPS. CHAQUE JOUR, 
JE TROUVE DES SOLUTIONS POUR ATTEINDRE MES BUTS !


