~ Ausecours, jai gﬁg émotions!

Le psychomotricien aide 2 identifier, apprivoiser
et exprimer nos différentes émotions.
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" Massages, dessins, mimes.. .~ L anse, course, cris

; 9 Mes emotions ? . b ' ‘ ‘

. Prévenir, protéger, - Mon psychomotricien .. boxe, peinture...
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. défendre. maide avec différentes ~+._ Exprimer libérer
s ’ techniques a les identifier, jouer avec, s
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iRespimﬂon, les moduler, les canaliser, les " Méditation,
susciter, les exprimer,

| . les libérer. ) )
'Prémunir, préserver, sentir. . Evacuer, délivrer.
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Pr Jyation

' thédtre, modelage.. relaxation, clown...
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; Peinture, chant, T Partager, échanger,
: rire, jeux.... communiquer, s'épanouir.
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MAINTENANT QUE J APPRIVOISE MES EMOTIONS JE NE CHERCHE
PLUS A LES EVITER OU A LES MATTRISER. AVEC MON /
PSYCHOMOTRICIEN, J'AI APPRIS QUELLES SONT MEME UTILES !
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