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Le psychomotricien intervient en psychiatrie, notamment
auprés de personnes touchées par la schizophrénie.
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Je vois ou j'entends des choses Je me sens mcompms(g), on me
qui n‘existent pas. J'ai du mal a Trouve etrange, on dit que je
interagir avec les autres, a avoir délire. Certains pensent que je suis
une vie ordinaire, a m'organiser fou/ f?\”ﬂ quon est “plusieurs fians
pour démarrer une activité qui me ma téte’, dautres me croient
plait. dangereux/se...
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Je ne me sens pas en sécurité. Moi, Jai limpression que mon

J'ai besoin de retrouver du réel, corps et ma pensee ne
de la stabilité, mais aussi de me m'appartiennent pas, qu'ils sont
sentir rassuré(e). comme “entravés”.
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" La schizophrénie est une pathologie psychiatrique chronique complexe qui se traduit

schématiquement par une perception perturbée de la réalité, des idées délirantes ou
des hallucinations, un isolement social et relationnel.” (INSERM)

Grace a lui,
je reprends le contrdle
de mes mouvements
et de ma pensée.
Je me sens moins dépassé(e) par mes
émotions et je comprends mieux mon
environnement.

Par le mouvement,
le toucher, le contact avec I'eau, des
exercices de respiration, de
relaxation...
mon psychomotricien m'aide
a prendre conscience de mes
sensations, d percevoir mon corps

comme un ensemble.

Je suis plus a l'aise dans I'échange
avec les autres.
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JE SUIS SCHIZOPHRENE.. ET JE SENS BIEN QUE QUELQUE
CHOSE NE VA PAS. LE PSYCHOMOTRICIEN M'AIDE A

M'ANCRER DANS LE PRESENT ET LE REEL.



